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Uber die Entstehung dieses Buches

Jurg Rohrer, geboren 1962, arbeitete zunachst als Ingenieur bei
diversen Firmen im In- und Ausland. Im Jahre 1991 machte er sich
beruflich selbstandig und ist seither mit seinen eigenen KMUs in
den Gebieten Umwelttechnik und Informatik tatig. Die Integration
von hohen ethischen Wertvorstellungen bei allem was wir tun oder
nicht tun, ist ihm ein zentrales Anliegen.

Bei seiner Tatigkeit kommt der Autor laufend mit vielen Menschen
aus verschiedenen Kulturen in den unterschiedlichsten Situationen
zusammen. Dies regt zum Nachdenken an: Wer sich selbst und
seine Mitmenschen im Alltag kritisch beobachtet, stellt mit der Zeit
unweigerlich Fragen nach den Ursachen und dem Sinn unserer
Entscheidungen und letztendlich ber den Sinn des menschlichen
Lebens. Aus diesen Uberlegungen heraus ist das vorliegende
Buch entstanden.

Es ist haufig erstaunlich, wie wenig Zeit wir uns nehmen, um uns
Uber ein so wichtiges Thema wie den Sinn unseres eigenen
Lebens Gedanken zu machen. Wie leicht wir vorgefasste Mei-
nungen ohne sie zu hinterfragen einfach Ubernehmen. Oder wie
selten wir die Konsequenzen unserer Entscheidungen im voraus
grundlich untersuchen.

Dieses Buch erlautert die menschliche Entwicklung anhand von
gut verstandlichen Beispielen und einfachen Modellen. Es will zum
Nachdenken anregen lber das eigene Leben und Hilfen anbieten,
wie man sein eigenes Leben gezielt verandern kann.

Wer das Buch gelesen hat, wird danach weder in kirzester Zeit
grossen finanziellen Reichtum erlangen, noch wird er oder sie von
seinen Mitmenschen als «Supermensch» verehrt werden. Der
Autor zeigt in diesem Buch aber Wege zu einem mit Sinn erflllten
Leben, zu innerer Ruhe und zu Lebensfreude. Dies nicht etwa
fernab von jeglicher Zivilisation als Aussteiger, sondern mitten im
taglichen Leben. Und auch nicht nur wenige Wochen pro Jahr in
einem speziellen Umfeld, sondern im privaten und beruflichen
Alltag, als ganz normaler Mensch.
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Vorwort

Was treibt uns Menschen an? Weshalb leben wir? Wonach
streben wir? Auf den vor lhnen liegenden Seiten wollen wir
Denkanstésse und Informationen zu diesen und weiteren Fragen
vermitteln. Wir stellen die Grundlage fur alles Sein auf der Erde vor
und diskutieren Konsequenzen fir das Leben im privaten und
geschéftlichen Bereich.

Wir beschreiben unter anderem, wie man dauernd Harmonie und
innere Ruhe erlangen kann. Die richtige Wahl und das
konsequente Verfolgen der eigenen, selbst gewahlten Lebensziele
nimmt dabei eine Schlisselrolle ein - damit man seine eigenen
Ziele erreicht und sich nicht von Anderen manipulieren lasst.

Das angesprochene Thema ist sehr umfassend. Es genugt nicht,
nur ein Buch darlUber zu lesen. Der vorliegende Beitrag soll
deshalb insbesondere auch zum Nachdenken anregen uber das
eigene Leben, welche Lebensziele man sich setzen will und wie
man diese am besten verwirklichen kann.

Der Einfachheit halber sind samtliche Formulierungen in der
mannlichen Form geschrieben. Dies soll keine Diskriminierung
darstellen, alle Aussagen und Beispiele treffen uneingeschrankt
auch auf weibliche Wesen zu.

Mollis, im April 2000

Jirg Rohrer



Warum gehen die meisten von uns Menschen taglich zur Arbeit,
weshalb leben wir mit einem Partner zusammen, weshalb zeugen
wir Kinder? Was wollen wir damit erreichen? Wonach streben wir
eigentlich? Geht es nur darum, unsere Nahrung zu beschaffen,
uns fortzupflanzen oder wollen wir mdglichst viele Gegenstande
kaufen, Aktien von Firmen besitzen, Karriere machen, in die
Geschichte eingehen, Macht Gber andere ausiben?

Uber die Zielsetzungen und Ursachen der menschlichen Hand-
lungen ist schon sehr viel geschrieben worden, wir wollen hier
deshalb das aus unserer Sicht wichtigste der verschiedenen Theo-
rien extrahieren und uns eigene Gedanken dazu machen.

Im allgemeinen geht man davon aus, dass alle Menschen letzt-
endlich vergleichbare Bedurfnisse haben. Je nach dem, welche
Bedurfnisse bereits befriedigt sind, je nach Alter, Lebenserfahrung
und Kultur setzt der Mensch die Prioritdten bei den noch offenen
Bedirfnissen jedoch anders. Am bekanntesten ist wohl die Dar-
stellung der Bedurfnisse und Prioritaten in Form einer Pyramide
nach Maslow (Maslow’'sche Bedurfnispyramide). Maslow vertrat
die Theorie, dass der Mensch den einzelnen Bedurfnissen klare,
hierarchische Prioritdten zuordnet. Sobald der Mensch eine Stufe
in seiner Bedlrfnispyramide erreicht hat, regt sich das Bedurfnis
zum Erreichen der nachsthéheren Stufe. Stellvertretend flr viele
andere Darstellungen betrachten wir kurz die einzelnen Elemente
dieser Pyramide von Maslow:

1. Zuerst setzt der Mensch seine Prioritat bei den existentiellen
Bedurfnissen, also bei Nahrung, Kleidung, Schlaf. Wenn die
existentiellen Bediirfnisse nicht erfillt sind, ist das Uberleben
gefahrdet, es besteht Lebensgefahr.

2.Wenn die existentiellen Bedurfnisse befriedigt sind, wird das
Bedlrfnis nach Sicherheit wach: Der Wunsch nach Schutz vor
den Gefahren des Lebens wie zum Beispiel Krieg, Krankheiten,
Unfall, Umwelt-Katastrophen, usw. steht im Vordergrund.

3.In der nachsten Stufe der Prioritdt stehen gemass Maslow die
sozialen Bedurfnisse: Der Mensch moéchte mit Gleichgesinnten
zusammen sein, mdchte akzeptiert und geliebt werden.

4.Bei der darauf folgenden Stufe geht es um die eigene Wert-
schatzung und die Wertschatzung von anderen Personen: Der
Mensch mdchte sein Selbstbewusstsein starken und sucht dazu
bei anderen Personen Beachtung und Anerkennung.

5. Als oberste Zielsetzung gilt das Bedurfnis nach Selbstverwirk-
lichung: Der Mensch modchte sich selbst sein konnen, innere
Ruhe, Gluck und Harmonie dauernd erleben konnen.

Wie bereits erwahnt, sind die Bedurfnisse der Menschen schon
haufig untersucht und beschrieben worden, die Bedurfnispyramide

Wonach streben
wir in unserem
Leben?

Wir haben alle
sehr dhnliche
Bediirfnisse.



kann beliebig verfeinert, geandert und erganzt werden. Man kann
sich auch mit gutem Recht fragen, ob zum Beispiel das Erreichen
der 3. Stufe wirklich eine notwendige Voraussetzung fir die 4. und
5. Stufe darstellt. Fir unsere Zwecke ist es nicht sehr sinnvoll, die
individuellen Bedurfnisse der Menschen allzu stark zu verallge-
meinern. Trotzdem: Wer die Menschen beobachtet, sieht, dass
aller Individualitat zum trotz, die grosse Mehrheit der Personen in
einem bestimmten Wirtschafts- und Kulturraum ihre Prioritaten
sehr ahnlich setzt. Sehr sehr ahnlich sogar, wenn man genauer
hinsieht.

Die Prioritat in den Bedurfnissen andert sich jedoch meistens bei
jedem Menschen im Laufe seines Lebens. Altere Menschen
setzen die Prioritaten in vielen Dingen anders als junge Menschen.
Wir wollen auf die vielen Arten der menschlichen Beduirfnisse nicht
naher eingehen. Erstaunlicherweise finden sich bei praktisch allen
Untersuchungen Uber die Beweggriinde fur das menschliche Han-
deln zwei grosse Gemeinsamkeiten:

+ |n der ersten Prioritat stehen die existentiellen Bedirfnisse.

Es leuchtet sicher ein, dass nicht nur der Mensch, sondern
generell jedes Wesen auf der Erde zuerst nach Mdglichkeiten
zum Uberleben sucht, insbesondere nach Nahrung und nach
einer Umgebung, wo ein Leben Uberhaupt moglich ist.

+ In der obersten Stufe der Prioritat steht die Harmonie mit sich
selbst.

Je mehr die anderen menschlichen Bedurfnisse befriedigt sind,
desto starker regt sich der Wunsch nach einem dauernden
Zustand von Glick, Harmonie, Geborgenheit, innerer Ruhe und
Gelassenheit. Der Mensch mdchte Uberall und jederzeit sich
selbst sein kénnen und sich dabei vollig akzeptiert und geliebt
fUhlen.

Da es sich um eine abstrakte Lebensqualitat handelt, ist dieser
Zustand schwierig klar zu beschreiben. Die Religionen um-
schreiben ihn zum Beispiel mit dem Eintritt in den Himmel,
Erreichen des Nirwanas, Leben von bedingungsloser Liebe,
dem totalen Frieden auf Erden, Ausbruch aus dem Zyklus der
Reinkarnation, usw.

Diese hdchste Zielsetzung im Leben ist eigentlich gar nicht so
erstaunlich. Wenn wir einmal unterstellen, dass das oben
erwahnte Bedurfnis «irgendwie» erreichbar ist, misste ein solcher
Zustand nicht herrlich sein? Stellen Sie sich vor, Sie wéren
dauernd in einem Zustand, wo Sie nichts mehr beunruhigen kann,
wo Sie vollstandig zufrieden und ruhig sind. Liebe spliren und aus-
strahlen. Keine Krankheiten, keine Unfalle, keine Streitigkeiten,
keine Sorgen, einfach nur noch Harmonie.

Musste dies nicht fiir jedermann auf der Erde erstrebenswert sein?
Falls Sie nicht daran glauben, dass dies erreichbar ist, ware es

Letztendlich
suchen wir alle
dasselbe:
Dauerndes
Gliick, Harmonie
und

innere Ruhe.



nicht sinnvoll, sich in diese Richtung zu entwickeln, dieses Ziel
wenigstens so weit wie moglich versuchen zu erreichen?

Werbung spricht unsere Bedirfnisse an

In keinem Industriezweig werden die Bedirfnisse der Menschen
so intensiv untersucht, wie in der Werbung. Wenn man weiss,
wonach die potentielle Kauferschicht eines Produktes oder einer
Dienstleistung wirklich strebt, wo diese Personen ihre héchsten
Prioritaten setzen, kann man genau diese Bedirfnisse in der Wer-
bung ansprechen und damit sehr viel Geld verdienen!

Das Streben nach Harmonie und Gliicklichsein, nach einem Leben
in Liebe und Frieden wird deshalb in der Werbung haufig ausge-
nutzt: Zuerst sieht man eine leidende Person, welche ein Gebre-
chen, eine Krankheit oder ein Problem hat, dann ein Produkt (Pille,
Salbe, Esswaren, Getrank, Auto, Waschpulver, Software, Com-
puter, Telefon, Ferienort, usw.) und schlussendlich dieselbe Per-
son, welche dank der Verwendung des gezeigten Produktes
gliicklich ist. Oftmals wird auch nur die gliickliche Person zusam-
men mit dem Produkt gezeigt. Achten Sie einmal bewusst darauf,
wie haufig die Werbebotschaften unabhangig vom angebotenen
Produkt nach diesem Muster aufgebaut sind.

Dem Betrachter soll jeweils suggeriert werden: Dank dem Einsatz
dieses Produktes wirst Du erfolgreich, schoén, begehrt, reich, oder
was auch immer werden — und dies wird Dich (auch) glicklich
machen, Deine tiefsten Sehnsiichte werden damit erfuillt.

Warum verspricht uns die Werbung Harmonie und Glucklichsein?
Warum vermittelt die Werbung nicht nur nuchterne Tatsachen,
warum appelliert sie an unsere Gefiihle und Sehnslichte? Die
Antwort liegt auf der Hand: In jedem Menschen steckt die Sehn-
sucht nach dem hochsten Ziel, nach der dauernden Harmonie,
nach dem dauernden Zustand des Glicklichseins. Diese Sehn-
sucht kann man auch ausnutzen, um finanzielle Gewinne zu
maximieren, um Macht zu erlangen, ja sogar um andere Men-
schen zu manipulieren. Wir werden darauf im Kapitel Uber die
Zielsetzungen nochmals zu sprechen kommen.

Ersatzhandlungen

Betrachten wir den Aufwand, den gewisse Menschen treiben, um
das oben erwahnte Glicksgeflihl auch nur kurzzeitig zu spuren, so
wird klar, dass viele von uns eigentlich schon lange nach Méglich-
keiten zum Erreichen der dauernden Harmonie mit sich selbst,
also der obersten Stufe der Bedurfnisse, suchen. Nachfolgend nur
eine kleine Auswahl an Moglichkeiten, was alles unternommen
wird:

+ Uberwindung der Todesangst: Man setzt sich einer grossen
Lebensgefahr aus, um nach dem Uberleben der Situation fir

Werbung spricht
oft unser
Bediirfnis nach
Gliicklichsein
und Harmonie
an.

Viele Freizeit-
aktivitaten
vermégen ein
Gliicksgefiihl zu
vermitteln —
aber nur fiir
sehr kurze Zeit.



kurze Zeit ein unbeschreibliches Glicksgefuhl zu splren. Dabei
spielt es in den meisten Fallen eine untergeordnete Rolle, ob
diese Lebensgefahr objektiv vorhanden ist oder nur subjektiv als
grosse Lebensgefahr wahrgenommen wird. Beispiele von sol-
chen Tatigkeiten sind ungesichertes Klettern in einer Felswand,
Skiabfahrten Uber senkrechte Felswande, Spriinge ins unbe-
kannte Wasser aus grosser Hohe, Wasser-Canyoing, Boots-
fahrten Uber Wasserfalle, Bungeejumping, Fahrten auf gewissen
Bahnen in Vergnigungsparks, aber auch das Spielen von
bestimmten Computerspielen.

+ Grosse Leistungen vollbringen: Der erste, beste, schnellste oder
schonste zu sein, welcher irgend etwas gemacht hat oder immer
noch macht, flihrt ebenfalls — zumindest fir kurze Zeit — zum
Erleben eines Glucksgefuhls der Art «Ich bin der Grosste, der
Beste». Bei diesen Aktivitaten spielt das Publikum haufig eine
grosse Rolle, man muss die entsprechende Person sehen
koénnen, sich allenfalls mit ihr identifizieren kénnen. Dadurch
wird ein Teil des kurzzeitigen Glucksgefuhls auch auf die
Zuschauer uUbertragen. Beispiele: Veranstaltungen aller Art im
Spitzensport, Miss- oder Mister-Wahlen, Guinness Buch der
Rekorde, usw.

Wie aus obigen Beispielen ersichtlich ist, sind sehr viele von uns -
in der Regel unbewusst - auf der Suche nach Méglichkeiten zur
Erreichung der persdnlichen Harmonie, der obersten Stufe in der
Prioritatenliste der menschlichen Bedirfnisse. Irgend etwas zieht
uns, wir wollen «uns selbst finden», «etwas erleben» meistens
ohne selbst wirklich zu verstehen, was wir damit meinen.

Deshalb nochmals die Frage an Sie: Wie stehen Sie personlich
dazu: Moéchten Sie der personlichen Harmonie, einem dauernden
Geflhl von Liebe und Glick auch ndher kommen? Mochten Sie
auch samtliche Einflisse und Gegebenheiten in lhrer Umgebung
gelassen hinnehmen kénnen? Sich nicht mehr argern und keine
Angste mehr ausstehen miissen?

Wenn man sich dieses Ziel bewusst vornimmt, muisste es doch
auch Mdoglichkeiten geben, sich diesem Ziel fiir langere Zeit als nur
fur ein paar kurze Sekunden im Leben zu nahern!

Die Betrachtungen in den nachsten Kapiteln sollen dazu dienen,
die Verwirklichung dieses Ziels zu diskutieren und vor allem kon-
krete Moglichkeiten fur jeden einzelnen aufzuzeigen. Es liegt in
unserer eigenen Entscheidung, ob wir dieses Ziel anstreben und
erreichen wollen oder nicht. Nichts und niemand kann uns dazu
zwingen oder daran hindern!
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Die Grundlage unseres Seins

Friher oder spater — spatestens kurz vor dem Tod - wird sich jeder
Gedanken dariiber machen, weshalb wir eigentlich hier sind, was
das Leben auf der Erde im Gange halt, wie das Leben entstanden
ist, was nach dem Tod auf uns zu kommt, warum aus einem
Samen eine Pflanze wachst, ob es noch andere «bewohnte»
Planeten gibt, usw. Vielleicht macht man sich aber auch Sorgen
um die Zukunft der Erde und stellt sich die Frage, wie die vielfal-
tigen Probleme auf unserem Planeten zu I6sen seien.

Um solche Fragen — zumindest ansatzweise — beantworten zu
koénnen, ist es wichtig zu wissen, was eigentlich die Grundlage
unseres Seins ist. Die Antwort auf diese Frage ist erstaunlich ein-
fach:

Die Grundlage fiir alles Leben auf unserem Planeten ist das
gleichwertige Recht aller Wesen, hier zu leben, sich zu ent-
wickeln und ihre Aufgaben auszufiihren.

Reiben Sie sich nun die Augen? Sind Sie erstaunt, dass nicht eine
chemische Formel oder ein physikalischer Prozess die Grundlage
unseres Seins darstellt? Solche Prozesse sind natirlich eine not-
wendige Voraussetzung, flr das, was wir als «Leben» auf der
Erde bezeichnen. Die Grundlage des Seins geht aber wesentlich
tiefer. Analysieren wir deshalb zunachst einmal den Satz Schritt fur
Schritt:

1. Jedes Wesen auf der Erde hat das gleichwertige Recht, hier zu
sein: Jeder Mensch, jedes Tier, jede Pflanze, jeder Stein, jedes
Haufchen Erde darf hier sein. Es gibt nicht einzelne Menschen,
Pflanzen oder Dinge, welche nicht hier sein durfen. Es gibt nicht
einzelne Wesen, welche wichtiger sind als die anderen — alle
sind genau gleich wichtig.

2. Jedes Wesen hat das gleichwertige Recht, sich zu entwickeln.
Jedes Wesen darf seine personlichen Zielsetzungen, seine
Bedurfnisse versuchen zu verwirklichen. Es gibt keine Wesen,
welche ein Recht auf eine schnellere oder priorisierte Entwick-
lung haben als alle anderen. Niemand darf sich somit auf
Kosten von anderen entwickeln.

3. Jedes Wesen hat das gleichwertige Recht, seine Aufgaben aus-
zufihren. Das System Erde funktioniert nur dank dem Zusam-
menspiel von allen Bewohnern. Im grossen Kreislauf arbeiten
die Wesen «Hand in Hand». Es gibt kein Grund, weshalb die
Aufgaben von einzelnen Wesen Prioritat gegenliber den Aufga-
ben von anderen Wesen haben sollten. Damit «die Erde» funk-
tioniert, missen alle Aufgaben ausgefihrt werden. Alle Aufga-
ben sind erforderlich, sie sind demzufolge auch alle gleich wich-
tig oder gleich unwichtig.
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Bei obiger Aussage handelt es sich um ein sogenanntes kosmi-
sches Gesetz, d.h. ein Gesetz, welches immer und Uberall im
ganzen Kosmos gilt. Alle Wesen haben sich nach dieser Regel zu
richten - gleichgultig ob sie wollen oder nicht. In diesem Buch kon-
zentrieren wir uns jedoch nur auf die Folgen dieser Grundregel auf
unser System auf der Erde.

Alle anderen sinnvollen Gesetze auf der Erde missen mit dieser
Grundregel vertraglich sein, durfen sie nicht verletzen. Wir nennen
dieses Gesetz in der Folge einfach «die Grundrechte des Seins».

Uber die Plausibilitat der Grundrechte des Seins

Es ist uns Menschen nicht méglich, die Giiltigkeit dieses Gesetzes
logisch oder gar mathematisch zu beweisen. Es gilt einfach! Es ist
aber umgekehrt auch nicht moéglich zu beweisen, dass die Grund-
rechte des Seins keine Gultigkeit haben (was naturlich auch nicht
als Beweis der Glltigkeit ausgelegt werden kann). Wir haben uns
insbesondere in der Naturwissenschaft und Technik daran
gewohnt, dass wir die Grundgesetze nicht mathematisch herleiten
oder beweisen koénnen. Wir kdnnen diese Grundgesetze zwar
anhand von Experimenten prifen — dies ist aber noch lange kein
wirklicher Beweis fur deren Giiltigkeit.

Zur Uberprifung der Giiltigkeit der Grundrechte des Seins kdénnen
wir ebenfalls gewisse Experimente durchfihren. Wir werden sol-
che Experimente gleich in unseren Gedanken durchspielen. Eine
weitere Moglichkeit der Prifung besteht flir uns Menschen darin,
dass jeder fir sich selbst versucht zu spiren, ob die Grundrechte
des Seins gelten. Da auch wir ein Teil des Kosmos sind, muss
diese Wahrheit jedem von uns bekannt sein. Versuchen Sie durch
Ihre Intuition zu spuren, ob die oben beschriebenen Grundrechte
des Seins gelten oder nicht.

Wie bereits angekilindigt lasst sich die Plausibilitat der Grundrechte
des Seins anhand von einfachen Gedankenexperimenten prifen.
Wir «testen» die drei Aussagen einzeln:

+ Gleichwertiges Recht auf der Erde zu sein fir alle Wesen

Stellen Sie sich vor, Sie werden zusammen mit 10 anderen Per-
sonen flr ein Jahr lang in ein Haus eingeschlossen. Sie haben
keinen Kontakt zur Aussenwelt und «kennen» ein volles Jahr
lang nur diese 10 Personen. Sie mussen sich alles teilen: Wohn-
und Schlafrdume, Toilette, Bad, Dusche, das Essen, Blicher,
usw. Es gibt jedoch genlgend Platz und auch Nahrungsmittel
sind genug da fir das ganze Jahr.

Wenn Sie dieses Jahr in Friede und Harmonie verbringen
wollen, ist dann nicht der gegenseitige Respekt und die gegen-
seitige Anerkennung der Daseinsberechtigung fur alle 11 Per-
sonen eine absolut notwendige Voraussetzung dafur? Je mehr
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Personen dies verweigern, desto schwieriger wirde das
Zusammenleben.

Nun weiten wir das Haus in Gedanken aus auf die ganze Erde,
fugen zusatzliche Menschen, Tiere und Pflanzen dazu. Die
gegenseitige Anerkennung des Rechtes fir alle Wesen auf der
Erde zu leben, ist aus dieser Perspektive eine plausible Voraus-
setzung flr Friede und Harmonie.

Das Wissen aller Bewohner auf der Erde, dass ihr Dasein aner-
kannt wird, dass sie hier sein dirfen, stellt eine absolut notwen-
dige Voraussetzung fur die Harmonie dar. Dauerhafter Friede
kann nur einkehren, wenn keine gegenseitige Bedrohung vor-
handen ist.

Gleichwertiges Recht fiir alle Wesen, sich zu entwickeln

Niemand wird bestreiten, dass wir uns heute noch ziemlich weit
entfernt befinden von einer Welt des Friedens und der Har-
monie. Taglich werden Kriege geflhrt und es sterben taglich
Tausende von Menschen an Hunger, wahrend andere im Uber-
fluss versinken. Wasser, Luft und Boden sind teilweise so stark
verschmutzt, dass keine Wesen mehr dort leben kbnnen oder
die Nahrungsmittel ungeniessbar sind. Zur Verbesserung ist
eine Weiterentwicklung vom heutigen Zustand notwendig. Wes-
halb sollte sich also ein Wesen nicht oder weniger stark als
andere weiterentwickeln dirfen? Wer soll entscheiden, wer sich
weiterentwickeln darf und wer nicht?

Wir alle stecken irgendwo in unserer personlichen Entwicklung.
Alle wollen ihre Bedurfnisse verwirklichen. Wenn eine Konkur-
renz um beschrankte Entwicklungsplatze besteht, gibt es auto-
matisch Streit um die Vorrechte, wer sich zuerst oder am
meisten entwickeln darf. Das gleiche Recht flr alle Wesen auf
eine personliche Entwicklung stellt deshalb ebenfalls eine not-
wendige Voraussetzung fir dauerhaften Frieden und Harmonie
dar.

Gleichwertiges Recht fur alle Wesen, ihre Aufgaben auszu-
fihren

Das System der Erde ist sehr stark vernetzt. In diesem Netz hat
jedes Wesen (Pflanzen, Tiere, Menschen, Mineralien, usw.)
viele verschiedene Aufgaben, die es wahrnimmt. In diesem ver-
netzten System ist die Intelligenz dezentral verteilt: Jedes
Wesen kennt seine Aufgaben und Ziele von seiner Entstehung
bzw. von Geburt an. Es gibt keine dummen Wesen, welche
herumhangen und warten, bis ihnen ein «Chef» Aufgaben
zuteilt. Alle bringen das Wissen uber ihre Lebensaufgaben
bereits bei der Geburt bzw. Entstehung mit, sie beginnen ohne
aussere Befehle ihre Aufgaben wahrzunehmen. Die Lebens-
aufgaben von anderen Wesen brauchen sie hingegen nicht zu
wissen.
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Die einzige «Intelligenz», welche das Zusammenspiel aller
Wesen kennt, ist das gesamte «System Erde» selbst, also die
Vereinigung aller Wesen auf der Erde. Da die Menschheit nur
ein winzig kleiner Teil in diesem grossen System darstellt, ist
auch einleuchtend, dass die Menschen die Aufgaben und Funk-
tionen von allen anderen Wesen und deren Zusammenspiel auf
der Erde niemals werden verstehen kénnen. (Eigentlich ware es
schon ein grosser Fortschritt, wenn die Menschheit ihre eigenen
Funktionen und Aufgaben im System Erde erforschen und reali-
sieren wurde...).

Wenn kein Wesen alleine die vollstandigen Zusammenhange
auf der Erde verstehen kann, sollte sich doch auch kein Wesen
anmassen, anderen Wesen bestimmte Aufgaben zuzuteilen
oder andere Wesen bei der Erflllung ihrer Aufgaben zu hindern,
bzw. diese gar zu verbieten. Es erscheint deshalb naheliegend,
dass man allen Wesen das gleiche Recht zur Erfillung ihrer
Aufgaben zugesteht. In einem dezentralen, selbst-organisierten
System wie der Erde ist dies eine weitere notwendige Voraus-
setzung, damit das System Uberhaupt funktioniert und somit
schlussendlich Harmonie und Friede dauerhaft werden kdnnen.

Die oben angesprochenen Punkte sind Indizien, welche Sie zum
Nachdenken Uber die Grundrechte des Seins anregen sollen. Wie
bereits erwahnt, gibt es keine Beweise fur oder gegen die Giiltig-
keit der Grundrechte des Seins. Jeder muss flir sich selbst
herausfinden, ob er an die Giiltigkeit bzw. Existenz dieser Grund-
rechte des Seins glauben will oder nicht. Dies kann nur Gber
unsere Intuition geschehen. Jeder von uns ist sich jedoch
gewohnt, in gewissen Situationen auf seine Intuition zu vertrauen.
Oder wie haben Sie etwa Ihren Lebenspartner ausgesucht? Haben
Sie wissenschaftliche Analysen durchfliihren lassen, Experten
befragt und danach rational entschieden? Wie haben Sie ent-
schieden, ob Sie Kinder haben mochten oder nicht? Wie helfen
Sie Ihren Kindern bei der Berufswahl? Wie entscheiden Sie sich
nach einem Vorstellungsgesprach fur oder gegen eine Stelle? Es
gibt in unserem Leben immer wieder Entscheidungen, welche
durch unsere Intuition stark beeinflusst oder alleine aufgrund unse-
rer Intuition gefasst werden — oftmals sind wir uns dessen aber
nicht bewusst.

Es liegt deshalb an lhnen bzw. an lhrer Intuition, um herauszu-
finden, ob die Grundrechte des Seins lhrer Meinung nach Giiltig-
keit haben oder nicht. Wir schreiben sie nochmals auf:

Die Grundlage fiir alles Sein auf unserem Planeten ist das
gleichwertige Recht aller Wesen, hier zu leben, sich zu ent-

wickeln und ihre Aufgaben auszufiihren.

In vielen Arbeiten wird die «bedingungslose Liebe» als Grundlage
von allem Sein bzw. von allem Sein auf der Erde beschrieben. Ist
dies etwa falsch? - Naturlich nicht, die bedingungslose Liebe und
die Grundrechte des Seins beschreiben dasselbe. Wer die Rechte

Wir sind es
gewohnt, mit
unserer Intuition
zu entscheiden.
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von allen Wesen gemass den Grundrechten des Seins voll und
ganz achtet - handelt in bedingungsloser Liebe. Wer alle Wesen
auf der Erde bedingungslos liebt, wird allen Wesen zweifellos das
Recht zubilligen hier zu leben, sich zu entwickeln und ihre Auf-
gaben auszufihren. Der Begriff bedingungslose Liebe und die
beschriebenen Grundrechte des Seins sind deshalb weitgehend
identisch.

Doch kommen wir zurtick zur Grundlage unseres Lebens auf der
Erde: Aus dem oben dargelegten Recht zu leben, sich zu ent-
wickeln und seine Aufgaben zu l6sen lassen sich eine Reihe von
zusatzlichen Rechten und Pflichten ableiten. Hierarchisch gesehen
sind diese Gesetze den Grundrechten des Seins untergeordnet.

Es folgt daraus zum Beispiel fur alle Wesen das Recht auf Nah-
rung (sonst ware die Existenz gefahrdet, d.h. das Recht hier zu
sein wirde verletzt), auf kérperliche und geistige Freiheit (sonst
ware die freie Entwicklung und/oder das Recht seine Aufgaben zu
l6sen gefahrdet), sowie das Recht auf Selbstbestimmung (sonst
ware die freie Entwicklung gefahrdet) fur alle Wesen. Aus dem
Recht zur Selbstbestimmung ergibt sich als logische Folge die
Pflicht zur Selbstverantwortung fir alle Wesen (wer selbst frei
bestimmen kann was er tut oder nicht tut, ist logischerweise auch
fur alle seine Entscheidungen selbst verantwortlich). Auf Selbst-
bestimmung und Selbstverantwortung werden wir spater noch ein-
gehend zu sprechen kommen.

Noch fast einfacher ist es, aus den Grundrechten des Seins
bestimmte nicht zulassige Handlungen abzuleiten. Als direkte
Folge ist es zum Beispiel nicht zulassig jemanden zu téten (zum
Beispiel Todesstrafe, Verbrechen, Krieg) oder jemandem seine
eigene Meinung zu verbieten (totalitare Regimes).

Wie wahrscheinlich bereits an diesen wenigen Beispielen deutlich
wird, kommt man beim Durchdenken von Situationen im Alltag
bald in Konflikt mit weit verbreiteten Weltanschauungen. Ist es
zum Beispiel zulassig, in einem Land militdrisch zu intervenieren
und dabei das Toten von Menschen in Kauf zu nehmen um dort
das Recht auf ein freies Leben flir die Menschen durchzusetzen?
Die Antwort lautet klar: Nein.

Aus den Grundrechten des Seins folgt weder ein Recht und schon
gar nicht eine Pflicht fir gewisse Menschen, diese Grundrechte
auf der Erde durchzusetzen! Aus der Verletzung der Grundrechte
des Seins durch bestimmte Menschen folgt ebenfalls auf keinen
Fall das Recht fur andere Menschen dies ebenfalls zu tun — selbst
dann nicht, wenn damit andere Wesen zur «Vernunft», d.h. zur
Einhaltung dieser Rechte, gebracht werden sollen! Eine «Welt-
polizei» mit Sonderrechten findet darin keine Begrundung!

Die Grundrechte des Seins gelten immer und fir alle, es gibt keine
Ausnahmen. Alle Wesen (Menschen, Pflanzen, Tiere, usw.) haben
sich danach zu richten. Und man darf diese Rechte natirlich auch
nicht verletzen, um sie durchzusetzen.

Selbstbestim-
mung und
Selbstverant-
wortung folgen
aus den
Grundrechten
des Seins.
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Die Spielregeln des Systems befolgen

Die vorherige Diskussion ruft nach der Frage, wer dieses Gesetz
denn durchsetzt, wenn dies nicht die Menschen durchsetzen
«dlrfen» oder mussen. Wer massregelt die «Ubeltater»? Diese
Frage ist um so interessanter, weil wir alle dieses Gesetz vermut-
lich mehrmals taglich verletzen. Lassen wir die Frage nach dem
Richter einmal offen und betrachten wir was passiert, wenn ein
Wesen dieses Gesetz verletzt:

Bei der Betrachtung der Bedirfnisse der Menschen haben wir
gesehen, dass wir zuerst die Sicherung der physischen Existenz
anstreben und als hochste Stufe jeweils das totale Glick,
Selbsterfillung, Harmonie und Friede mit uns selbst suchen - oder
wie man das héchste aller Ziele immer nennen mag. Wir kénnen
wohl davon ausgehen, dass eine analoge Bedirfnishierarchie
auch bei Tieren und Pflanzen besteht, sie also ebenfalls einem
Zustand der totalen Erflllung zustreben.

Nun kommt eine ganz entscheidende Uberlegung: Nehmen wir an,
wir befinden uns in einem System, wo gewisse Regeln gelten,
welche wir nicht verandern kénnen. Wir kénnen dieses System
auch nicht verlassen, sondern wir sind einfach drin in diesem
System.

Wie kann ich mich innerhalb eines solchen Systems wohl fiihlen?
Indem ich die Regeln befolge oder indem ich mich gegen diese
Regeln — die ich ja nicht verandern kann — straube? Natirlich
werde ich mich in diesem System nur wohl fihlen kdnnen, wenn
ich seine unumstésslichen Regeln méglichst konsequent befolge’.
Wenn ich diese Regeln akzeptiere, wenn ich «mitmachen».

Dies macht wirklich Sinn, denn wir haben ja vorausgesetzt, dass
wir die Regeln nicht andern kénnen. Weshalb also gegen etwas
ankampfen, was wir nicht andern kénnen? Betrachten wir dies
anhand von 2 Beispielen:

+ Wenn ich mich im «System Wasser» als Mensch wohl fihlen
will, muss ich mich wohl oder Ubel an die Regeln des Wassers
halten. Es steht mir frei zu behaupten: «Ich kann auch unter
Wasser atmen, ich brauche nicht schwimmen zu lernen.» Wenn
ich das Wasser tatsachlich einatme, wird mich der darauf-
folgende Husten friher oder spater zur Einsicht kommen lassen,
dass ich mich gewissen Gesetzmassigkeiten unterordnen muss.

' Mit den einzuhaltenden Regeln sind die unumstésslichen Regeln
gemeint, welche die Grundlage des betrachteten Systems bilden
und von allen Bewohnern eingehalten werden mussen: Beim
System Erde sind dies die Grundrechte des Seins und die davon
abgeleiteten Gesetze. Dies darf keinesfalls mit dem Einhalten von
Gesetzen verwechselt werden, welche der Mensch aufgestellt hat.
Diese haben wir ja selbst aufgestellt, wir kdnnen sie demzufolge
auch jederzeit andern.

Weshalb gegen
etwas
ankdmpfen, was
wir nicht &ndern
kénnen?

In jedem System
gibt es Gesetz-
maéssigkeiten und
Regeln, welche
durch den
Erschaffer des
Systems festgelegt
worden sind.

Bewohner des
Systems kénnen
diese Grundregeln
nicht &ndern.
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Ich muss dies einfach akzeptieren und kann zum Beispiel
schwimmen lernen, dann wird es mir im System Wasser viel
besser gehen!

+ Nehmen wir als nachstes Beispiel an, ich méchte beim Fuss-
ballspiel Freude und Erflllung finden. Halte ich mich an die
Regeln des Fussballs, ist dies moglich. Verletze ich hingegen
diese Regeln, werde ich vom Schiedsrichter friiher oder spater
zuruckgepfiffen, vielleicht sogar vom Platz gewiesen.

Weitere Beispiele kdnnten leicht aufgezahlt werden. Es ist deshalb
recht offensichtlich, dass man die entsprechenden Regeln befol-
gen muss, wenn sich jemand in einem bestimmten System wohl-
fihlen mdchte.

Ganz analog verhalt es sich auf globaler Stufe mit den Grund-
rechten des Seins: Wenn wir uns auf der Erde wohlfiihlen wollen —
wenn wir hier dauernd Harmonie und Gelassenheit, Friede und
Gluck erlangen wollen, missen wir uns an die Regeln halten. Je
besser wir diese Regeln beachten, desto naher befinden wir uns
bereits an unserem Ziel.

Dies fuhrt uns méglicherweise zurtick zur urspriinglichen Frage, ob
die Grundrechte des Seins tatsachlich gelten. Wie bereits mehr-
fach erwahnt: Dies mussen Sie fur sich persénlich mit Hilfe lhrer
Intuition entscheiden.

Wir kénnen uns auch fragen, ob das unserem System Erde
zugrundeliegende Gesetz von uns Menschen zum Beispiel zu
unseren Gunsten verandert werden kénne. Dazu eine Kkurzer
Gedankenanstoss:

Die einem System zugrundeliegenden Regeln werden jeweils von
dem oder denen aufgestellt, welche das System griinden bzw. ins
Leben rufen. Wer auch immer das System Erde geschaffen hat —
wir Menschen waren es sicher nicht, wir sind erst sehr spat dazu-
gekommen! Es ware deshalb ziemlich eigenartig zu glauben, dass
wir Menschen die Regeln zur Grundlage des Systems Erde veran-
dern kdnnten.

Gemessen am Alter der Erde und der Natur entspricht der Mensch
einem Baby, welches noch in den Windeln steckt. Vielleicht ist
dieser Vergleich gar nicht so schlecht: Wer Kinder grossgezogen
hat, wird sich bestimmt daran erinnern, dass die Kinder der Familie
ebenfalls die Regeln des Zusammenseins diktieren wollen. Im
Rahmen der Erziehung zwingen wir sie aber dazu, sich an die
bereits bestehenden Spielregeln zu halten: Man isst aus einem
Teller, benitzt Gabel und Messer, zieht sich ordentlich an, wenn
man aus dem Hause geht, usw. Vielleicht ware deshalb jetzt der
richtige Zeitpunkt fir uns Menschen gekommen, die Spielregeln im
System Erde — die Grundrechte des Seins — zu akzeptieren und
nicht mehr wie ein Kind erfolglos zu versuchen, dem System
unsere eigenen Regeln zu diktieren.
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Wer dennoch unerschitterlich daran glaubt, dass die Menschen
die Grundlage des Seins auf der Erde bestimmen oder verandern
kénnen, muss zumindest zugeben, dass sich unser Wirken auf der
Erde global gesehen bisher nicht sehr positiv ausgewirkt hat. Die
Zeichen deuten eher auf zunehmende Probleme in der Zukunft
hin: Umweltkatastrophen, Vulkanausbriiche, Erdbeben, Sturm-
winde, usw. haben wir bisher ebenso wenig eingeddmmt wie
Seuchen, Krankheiten, Hungersnéte und Kriege. Im Gegenteil,
vieles scheint eher schlimmer zu werden!

Die Grundrechte des Seins leben lernen

Aus obigen Uberlegungen kann man schliessen, dass der ange-
strebte Zustand von Harmonie auf der Erde nur erreicht und bei-
behalten werden kann, wenn die Grundrechte des Seins hundert-
prozentig eingehalten werden. Je seltener wir die Grundrechte des
Seins verletzen bzw. je besser wir die bedingungslose Liebe
leben, desto naher befinden wir uns an unserem hochsten aller
Ziele, der Harmonie mit uns selbst und unserer Umwelt. Wenn
andere Wesen die Grundrechte des Seins verletzen, beeinflusst
dies uns hdchstens indirekt. Wir kdnnen selbst entscheiden, ob wir
in einer gegebenen Situation die Grundrechte des Seins respek-
tieren wollen oder nicht, deshalb hangt die Erreichung der dauern-
den Harmonie mit uns selbst und der Umwelt nur von uns selbst
ab! Nur wir selbst konnen steuern, wie schnell bzw. ob wir das
hdchste Ziel aller Menschen erreichen wollen. Wir werden darauf
in spateren Kapiteln zurickkommen.

Die Entwicklung in Richtung der Spitze der Bedirfnishierarchie
kann man sich als Studium mit vielen Lektionen vorstellen. Jede
Lektion entspricht dabei einer Eigenschaft oder Fahigkeit, welche
fur die Respektierung der Grundrechte des Seins notwendig ist. Je
mehr Lektionen erfolgreich abgeschlossen sind, desto naher
befindet sich ein Wesen am Ziel, desto mehr Fahigkeit zur
Respektierung der Grundrechte des Seins hat sich dieses Wesen
bereits angeeignet. Das Ziel kann nur erreicht werden, indem alle
Lektionen erfolgreich abgeschlossen werden.

Kein Weg flhrt an den Grundrechten des Seins vorbei. Das Leben
auf der Erde gibt allen Wesen tagtaglich unzahlige Mdglichkeiten
sich an diese Rechte zu halten oder es zu verletzen. Wir werden
dies in den nachsten Kapiteln ebenfalls diskutieren.

Nun kommen wir wieder zurlick zur Frage nach den Auswirkungen
einer Verletzung der Grundrechte des Seins: Sobald wir eine
Verletzung begehen, wird die entsprechende Lektion wieder auf
«pendent» zurlickgesetzt (sofern sie es nicht schon ist). Anschei-
nend beherrschen wir die in dieser Lektion vermittelten Fahig-
keiten noch nicht in jeder Situation. Wir werden in der Folge also
wieder die Gelegenheit erhalten, bei analogen Situationen dem
Gesetz Folge zu leisten. Mit anderen Worten: Durch die Ver-

Wer auf der Erde
Gliick, Harmonie
und innerer Ruhe
finden will, muss
sich an die in
diesem System
glltigen Regeln
halten.

Dies sind die
Grundrechte des
Seins.

Unser Leben
entspricht einem
Studium, mit
dem Ziel die
Grundrechte des
Seins in jeder
Situation zu
respektieren.
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letzung der Grundrechte des Seins werden wir in der Zukunft
irgendwann einmal die entsprechende Lektion wiederholen kon-
nen. Und zwar so oft, bis wir die Lektion erfolgreich abschliessen
kénnen und keine akute Gefahr fir ein «Ruckfall» besteht. Mog-
licherweise ist es dazu auch notwendig oder hilfreich, die Folgen
einer bestimmten Verletzung der Grundrechte des Seins durch
andere am eigenen Leib zu spuren.

Wer immer wieder dieselben Fehler macht, wird deshalb in seiner Eine Verletzung
eigenen Entwicklung stagnieren. Er kommt dem grossen Ziel aller der Grundrechte
Wesen nicht mehr naher, unter Umstanden entfernt er sich sogar des Seins fiihrt
immer weiter davon, weil sich das falsche Verhalten wie ein Auto- friiher oder
matismus einpragt. Im Vergleich mit dem Studium entspricht dies spéter zur
einem Studenten, welcher eine notwendige Vorbedingung fiir den Wiederholung
Ubertritt ins nachste Semester nicht erfillt: Er muss warten, bis die der betreffenden
entsprechende Lektion das nachste Mal angeboten wird. Dann Lektion - damit
kann er sie besuchen und mdéglicherweise erfolgreich absolvieren. wir dazulernen
Sonst wiederholt sich der ganze Vorgang immer wieder und er kénnen.

kommt nicht voran in seinem Studium.

Die Repetitionen von einzelnen Lektionen dirfen aber keinesfalls
als Strafe interpretiert werden, sondern als Lernhilfe. Wir wiirden ja
unsere Schulen auch nicht als Strafe fur die unwissenden Schiler
bezeichnen, sondern als Dienstleistung oder Hilfe, damit sich die
jungen Menschen auf ein selbstandiges Leben vorbereiten koén-
nen.

In diesem Sinne ist es auch wichtig darauf hinzuweisen, dass
Konzepte der kosmischen Bestrafung, wie sie in gewissen Reli-
gionen oder Weltanschauungen vorkommen (zum Beispiel die
Holle fir schlechte Menschen, kérperliche oder seelische Leiden
als Bestrafung fir friher begangene Verbrechen, usw.) voéllige
Fehlinterpretationen sind. Dadurch wirde ja die Gleichwertigkeit
der Rechte aller Menschen gemass den Grundrechten des Seins
verletzt!

Eine andere gravierende Fehlinterpretation hat schon zum Ab-
leben von vielen Menschen geflihrt: Bei jedem Atemzug, bei jedem
Schritt den wir tun, beeinflussen wir andere Wesen auf der Erde.
Man kénnte deshalb daraus die (falsche) Schlussfolgerung ziehen,
dass es besser ware nicht mehr hier zu sein und sich in den Frei-
tod zu stiirzen. Dies ist natirlich blanker Unsinn, denn auch wir
haben ein grundsatzliches Recht zu leben, wir durfen uns bewe-
gen, Nahrung zu uns nehmen, usw. Es sind Wesen auf der Erde
(Pflanzen und Tiere), zu deren Aufgaben es unter anderen geho-
ren kann, uns Menschen als Nahrung zu dienen. Alle Wesen
haben ein Recht auf Leben, auf Entwicklung und auf die Aus-
fuhrung ihrer Aufgaben — dazu gehdren auch, aber nicht aus-
schliesslich, die Menschen.

Wenn wir vorhin die Auswirkungen einer Verletzung der Grund-
rechte des Seins diskutiert haben, so wollen wir sicherheitshalber
nochmals die Auswirkung der Achtung der Grundrechte des Seins
erwahnen: Die betreffende Person entwickelt sich persoénlich
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weiter. Sie wird mit der Zeit die Ruhe in sich selbst finden, ge-
lassener und freudiger werden. Fassen wir nochmals kurz
zusammen:

*

Jedes abgeschlossene System hat gewisse unumstossliche
Spielregeln, welche von allen Teilnehmern befolgt werden
mussen. Wer sich nicht daran halt, wird auf irgend eine Art und
Weise korrigiert.

Im System Erde lautet diese unumstdssliche Spielregel «Alle
Wesen haben das gleichwertige Recht auf der Erde zu leben,
sich zu entwickeln und ihre Aufgaben auszufiihren». Wir nennen
diese Regel die Grundlage des Seins.

Alle Wesen ohne Ausnahme miuissen die Grundrechte des Seins
respektieren. Je konsequenter zum Beispiel ein Mensch die
Grundrechte des Seins lebt, desto naher kommt er an sein Ziel
von dauernder Harmonie und Friede mit sich selbst und seiner
Umwelt.

Nichtbeachtung der Grundrechte des Seins fiihren zur Wieder-
holung der betreffenden Lektion(en) und verlangsamen dadurch
die Entwicklung eines Wesens.

Das Erreichen der dauernden Harmonie, des hochsten Ziels der
menschlichen Bedirfnisse, hangt nur von jeder Person alleine
ab. Niemand kann eine Person dazu zwingen, dieses Ziel zu
erreichen. Es ist umgekehrt auch praktisch unmdoglich, jeman-
den am Erreichen dieses Ziels zu hindern.

Wir wollen in den folgenden Abschnitten wie bereits angekindigt
aufzeigen, wie diese Entwicklung konkret vor sich geht.
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Die Entwicklung der Menschen

Im ersten Kapitel haben wir gesehen, dass der Mensch nach
einem Zustand des totalen Glucks, der Vollendung strebt. Eine
innere Kraft treibt ihn dazu, sobald einmal die existenziellen
Bedurfnisse gesichert sind. Mit den verschiedensten Eskapaden,
zum Beispiel extreme korperliche Leistungen vollbringen, sich
grossen Gefahren aussetzen, Mutproben, Drogen, gewisse spiri-
tuelle Rituale und Handlungen, schafft er es, diesen hdchsten aller
Zustande fur gewisse kurze Augenblicke zu spuren. In Wirklichkeit
sucht der Mensch aber danach, dieses Glucklichsein und diese
innere Ruhe dauernd zu erfahren.

Im zweiten Kapitel haben wir danach die Grundrechte des Seins
als unumstdssliche Grundregel in unserem System betrachtet und
gesehen, dass der Zustand des dauernden Glicks nur durch kon-
sequente Respektierung der Grundrechte des Seins moglich ist.
Die meisten von uns verletzen diese Grundrechte noch relativ
haufig. Um dem angestrebten Zustand von Harmonie und innerer
Ruhe naher zu kommen, ist deshalb eine Weiterentwicklung der
eigenen Personlichkeit notwendig.

In diesem Kapitel wollen wir nun untersuchen, wie diese Entwick-
lung vor sich geht und wie wir sie selbst beeinflussen kénnen.

Die Pyramide als Sinnbild der menschlichen Ent-
wicklung

Die angesprochene Entwicklung einer Person kénnen wir modell-
haft mit dem Bau einer hohen Pyramide vorgleichen. Es finden
sich erstaunlich viele Gemeinsamkeiten:

Abbildung 1: Pyramide der persénlichen Entwicklung
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Die Pyramide stellt die angestrebte Harmonie und Einheit mit sich
selbst und der Umwelt dar. Die einzelnen Bausteine der Pyramide
sind die bereits erfolgreich absolvierten Lektionen, d.h. unsere
bereits erworbenen Fahigkeiten zum Leben der Grundrechte des
Seins. Sobald die Spitze der Pyramide in der notwendigen HOhe
gebaut und der ganze Bau sauber verputzt ist, gilt das héchste Ziel
als erreicht: der betreffende Mensch befindet sich in dauernder
Harmonie mit sich selbst und seiner Umwelt.

An diesem Pyramiden-Modell lassen sich viele Eigenschaften und
Anforderungen der menschlichen Entwicklung gut veranschau-
lichen:

+ Die Pyramide ist erst fertig, wenn samtliche Bausteine an ihrem
Platz sind.

Zur Erreichung der dauernden Harmonie muss ein Mensch alle
Lektionen der menschlichen Entwicklung erfolgreich absol-
vieren, es kénnen nicht einzelne Lektionen tGbergangen werden.
Sonst wirden am Schluss bestimmte Fahigkeiten zum Leben
der Grundrechte des Seins fehlen.

+ Beim Bau der Pyramide muss eine gewisse sinnvolle Reihen-
folge eingehalten werden. Die grossen Steine kénnen nur unten
platziert werden. Das Fundament muss vor der Spitze gebaut
werden.

Auch bei der menschlichen Entwicklung muss eine gewisse
Reihenfolge eingehalten werden. Wer sich mit Aufgaben Uber-
fordert (zum Beispiel die Spitze vor dem Fundament bauen will)
oder unterfordert (zum Beispiel immer nur am Fundament der
Pyramide arbeitet) entwickelt sich nicht mehr weiter.

+ Wenn im bereits gebauten Teil der Pyramide Defekte auftreten
(zum Beispiel Steine herausfallen), missen diese Defekte friher
oder spater repariert werden. Je nach Art und Grosse der
Defekte mussen zur Reparatur allenfalls dariber- oder dane-
benliegende Steine zuerst ausgebaut werden. Im Extremfalle
muissen sogar alle darlber liegenden Steine wieder abgebaut
werden. Um weiteren Schaden zu verhindern, muss der Scha-
den moglicherweise repariert werden, bevor weiter in die Hohe
gebaut werden kann.

Werden die Grundrechte des Seins in irgend einer Situation
nicht eingehalten, so wird die entsprechende Lektion der
menschlichen Entwicklung wieder auf «pendent» gesetzt (der
Stein fallt aus der Pyramide heraus). Die Person wird irgend-
wann in der Zukunft Gelegenheit erhalten, die entsprechende
Eigenschaft oder Fahigkeit doch noch zu erlernen (Reparatur
der Pyramide). «Altlasten» d.h. zur Wiederholung anstehende
Lektionen ver- oder behindern die weitere Entwicklung.

+ Eine Pyramide, welche schichtweise symmetrisch (und nicht
einseitig) gebaut wird, ist bereits wahrend dem Bau extrem
stabil. Kein Erdbeben kann sie zerstéren. Reparaturen an
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bereits gebauten Stellen sind selten, der Erbauer kann effizient
am Aufbau der Pyramide arbeiten.

Wenn wir versuchen, unsere persoénliche Entwicklung in der flr
uns sinnvollen Reihenfolge nachzugehen, sind die Chancen fir
Verletzungen der Grundrechte des Seins in bereits erprobten
Situationen minimal. Wir kénnen uns der Weiterentwicklung
widmen und sind nicht laufend am Wiederholen von bereits
absolvierten Lektionen.

+ Je héher eine Pyramide bereits gebaut ist, desto grosser ist der
Aufwand flir die zusatzliche Erhdéhung. Die Steine missen
immer weiter hinauf getragen werden. Die Steine werden aller-
dings auch immer kleiner.

¢ Durch den Bau der dariber liegenden Schichten werden die
unteren Schichten einer immer grésseren Belastung unter-
zogen. Schwachstellen werden sich dadurch automatisch auf-
zeigen und konnen repariert werden. Durch den Druck der
dariber liegenden Schichten verfestigen sich die unteren
Schichten aber auch und werden dadurch immer starker und
belastbarer.

+ Eine Pyramide entsteht nicht von selbst. Wer eine Pyramide
bauen will, muss dies wirklich wollen und auch tun. Nur dartber
zu sprechen oder Plane zu zeichnen genugt nicht!

Wenn ein Mensch sich weiterentwickeln will, muss er dies selbst
wollen und auch in die Tat umsetzen. Dies geschieht nicht von
selbst.

¢ Der Bau einer Pyramide erfordert viel Zeit und Geduld. Oftmals
dauerte der Bau je nach Grésse des Bauwerkes mehrere Gene-
rationen.

Die menschliche Entwicklung erfordert ebenfalls Zeit und
erstreckt sich Uber viele Inkarnationen.

Auf die meisten der hier gemachten Aussagen werden wir an
spateren Stellen nochmals ausfihrlich zurlickkommen.

Abbildung 2: Teilweise gebaute Pyramide mit einem Defekt
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Automatismen

Im vorhergehenden Abschnitt haben wir die menschliche Entwick-
lung mit dem Bau einer Pyramide verglichen, wo Stein fur Stein
auf seinen Platz gesetzt werden muss. Es stellt sich deshalb nun
die Frage, wie die Einhaltung der Grundrechte des Seins gelbt
werden kann, um moglichst rasch in den angestrebten Zustand der
totalen Harmonie, des Glucklichseins zu kommen und insbeson-
dere auch in diesem Zustand zu bleiben. Wie bauen wir am effi-
zientesten an unserer Pyramide der persénlichen Entwicklung?
Kann man dafir Kurse besuchen, werden spezielle Trainings

angeboten?

Die gute Nachricht ist: Ja, es gibt eine Menge solcher Trainings, Unser Leben ist
sie kosten kein Geld und werden immer und jederzeit angeboten — ein Training zur
es handelt sich dabei um nichts anderes als um unser Leben! Respektierung
Indem wir leben, nehmen wir automatisch an einem solchen Trai- der Grundrechte
ning teil. Wir werden weiter unten darauf zurickkommen. des Seins.

Wir haben gesehen, dass die Grundrechte des Seins respektiert
werden mussen, um in den dauernden Zustand der totalen Har-
monie zu kommen. Man kdnnte deshalb in Versuchung kommen,
sich moglichst weit von der Zivilisation abzusondern, um alleine
ein Leben ohne Verletzung der Grundrechte des Seins zu versu-
chen. Dies ware aber kaum die effizienteste Art sich weiter zu
entwickeln:

Damit wir die Grundrechte des Seins in jeder Situation einhalten,
sollten wir sie richtiggehend «leben», so quasi die Grundrechte
des Seins «sein». Es sollte uns nicht schwer fallen, dem Gesetz zu
folgen, sondern wir sollten es automatisch tun. Dieser Automa-
tismus ist uns leider nur teilweise angeboren, wir kdnnen ihn aber
durch Ubung in uns weiterentwickeln.

Vergleichen wir dies mit dem Autofahren: Der Lenker eines Autos Das

bewegt das Steuerrad automatisch, um auf der richtigen Fahrspur konsequente

zu bleiben, genauso wie er auch automatisch mit dem Fuss aufs Einhalten der
Bremspedal drickt, um zu bremsen — oder denken Sie jeweils Grundrechte des
beim Autofahren «ich muss das Steuerrad ein bisschen nach Seins sollte zu
rechts drehen, damit ich nicht auf die falsche Fahrspur gelange» einem Auto-
oder «jetzt sollte ich den rechten Fuss vom Gas nehmen, aufs matismus
Bremspedal setzen und dann mit dem Fuss driicken»? Es handelt werden.

sich hier um typische Automatismen, welche wir uns durch Ubung
angeeignet haben. Wir handeln automatisch, ohne daran denken
zu mussen und kdnnen uns beispielsweise gleichzeitig problemlos
mit jemandem unterhalten.

Beim Erlernen der Fahigkeiten fur das Autofahren werden indivi-
duelle Unterschiede sichtbar: Wahrend gewissen Personen das
Ruckwartsfahren oder seitliche Einparken in eine enge Parklicke
anfanglich grosse Schwierigkeiten bereitet, haben andere mehr
Muhe, die Bedeutung der Verkehrssignale zu lernen und automa-
tisch umzusetzen. Wenn der Wille zum Erlernen der entsprechen-
den Fahigkeit vorhanden ist, bleibt der Erfolg aber nicht aus.
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Das Charakteristische am Beispiel mit dem Autofahren ist die Tat-
sache, dass wir uns einen Automatismus nur durch konsequentes
Uben aneignen kénnen (Ubung macht den Meister). Dies gilt auch
fur sehr viele andere Beispiele, wie zum Beispiel Skifahren,
Fremdsprachen sprechen, Musizieren, Singen, Rechnen, Paar-
tanzen usw. Oder versuchen Sie doch einmal ohne zu Uben das
Spielen eines Musikinstrumentes zu erlernen! — Es geht einfach
nicht.

Genauso ist es beim Respektieren der Grundrechte des Seins:
Man kann die Fahigkeit, die Grundrechte des Seins in jeder Situa-
tion einzuhalten, nur erlernen, indem man dies maoglichst haufig
und konsequent Ubt. Erst wenn dies zu einem Automatismus
geworden ist, haben wir das Ziel erreicht.

Naturlich kann auch das Nichtbefolgen der Grundrechte des Seins
zu einem Automatismus werden. Wenn ich in einer bestimmten
Situation immer gleich falsch reagiere, dann wird auch dieses
Falschreagieren mit der Zeit automatisch erfolgen. Dement-
sprechend aufwendig und mihsam wird spater die Korrektur
dieses Verhaltensmusters sein!

Indem wir aber den Ubungen zum Leben der Grundrechte des
Seins so weit wie moglich aus dem Wege gehen, verhindern wir
zwar gewisse personliche Verletzungen der Grundrechte des
Seins, wir lernen aber auch nicht sie zu leben. Wir handeln wie ein
Musiker, welcher aus Angst vor falschen Ténen nicht mehr mit
seinem Musikinstrument spielt. Genau das Gegenteil ist richtig: Je
haufiger der Musiker Ubt, desto weniger Fehler (zum Beispiel fal-
sche Téne) wird er produzieren. Ein virtuoser Musiker wird
schlussendlich in einen Zustand kommen, wo er quasi verschmilzt
mit seinem Instrument, ohne sich anstrengen zu missen spielt er
es einfach. Sicherlich hat er keine Angst falsche Téne zu produzie-
ren: Er beherrscht das Instrument vdllig, deshalb wird es auch
keine falschen Téne geben.

Der Virtuose im Element

Es gibt noch eine weitere Erklarung, weshalb die Grundrechte des
Seins wirklich gelebt werden missen und es nicht genugt, dieses
Gesetz nicht zu verletzen:

Wenn wir immer darauf achten missen, die Grundrechte des
Seins nicht zu verletzen, um in den dauernden Zustand der totalen
Harmonie zu gelangen, leben wir in einer standigen Angst, das
Gesetz trotzdem einmal zu verletzen. Es wirde sich um eine
negative Motivation handeln: Ich lerne schwimmen, damit ich nicht
ertrinke; ich nehme an einem Tanzkurs teil, damit ich meinem
Tanzpartner nicht auf die Fusse trete; ich Gbe mit dem Musik-
instrument, damit ich keine falschen Tdne produziere, usw.

Wird jemand, welcher schwimmen lernt um nicht zu ertrinken, das
Schwimmen in vollen Ziigen geniessen kénnen? Er wird sich doch

Fahigkeiten und
Automatismen
kann man sich
nur durch Ubung
aneignen.
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nicht wohl flhlen, sondern immer noch gegen die Angst zu ertrin-
ken kampfen. Wird jemand, welcher aus Angst vor falschen Ténen
aus seinem Musikinstrument ubt, ein virtuoser Musiker sein? Wohl
kaum. Angst wirkt kontraproduktiv und kann nicht zu Freude und
Erflllung fuhren.

Es ist deshalb sicher einleuchtend, dass es um in den dauernden
Zustand der totalen Harmonie zu gelangen notwendig ist, die
Grundrechte des Seins zu leben, sich einen Automatismus anzu-
eignen, so dass das Gesetz automatisch und ohne sich irgend-
welche Gedanken dariuber zu machen eingehalten oder eben
gelebt wird. Wie ein virtuoser Musiker, welcher mit seinem Musik-
instrument verschmilzt und dadurch in einem Zustand von Freude
und Erfullung ein Konzert gibt.

Sich wohl flhlen, sich in seinem Element flihlen kann man nur,
wenn man mit der entsprechenden Tatigkeit «eins» ist, wenn man
«in ihr aufgeht». Dies ist auf Dauer nur méglich, wenn man alle
Gesetzmassigkeiten der entsprechenden Tatigkeit verinnerlicht hat
und mit ihnen umgehen kann. Man muss selbst die Gewissheit
haben, diese Tatigkeit in jeder Situation virtuos zu beherrschen.
Falls es sich bei dieser Tatigkeit um das Leben unseres eigenen
Lebens handelt, sind diese Gesetzmassigkeiten die Grundrechte
des Seins.

Trainingslager

Kommen wir zurlick auf die eingangs gestellte Frage, wie das
Respektieren der Grundrechte des Seins am besten erlernt wer-
den kann. Eigentlich sind wir alle bereits daran, dies zu Gben — nur
sind wir uns dies in der Regel nicht bewusst. Betrachten wir des-
halb die Entwicklung der Menschen:

In unserem Alltag werden wir taglich mit vielen Situationen kon-
frontiert, wo wir die Grundrechte des Seins, bzw. die daraus
folgenden Gesetze einhalten oder verletzen kénnen. Dabei diirfen
wir nicht zu weit suchen, jede Handlung, sogar jeder Gedanke
bietet uns Gelegenheit dazu: Was kaufen wir ein, wie kochen wir,
wie gehen wir mit den Mitmenschen (Partner, Kinder, Mitarbeiter,
Vorgesetze) um, wie behandeln wir Tiere und Pflanzen, die Natur,
usw.

Wir kénnen uns unser Leben als eine Art Trainingslager, eine
Schule oder eine Universitat vorstellen. Vor der Geburt haben wir
uns vorgenommen, gewisse uns noch fehlende Fahigkeiten flr
das konsequente Leben der Grundrechte des Seins in diesem
Trainingslager zu erarbeiten. Wir wahlen uns die dafiir am besten
geeignete Umgebung aus und werden geboren (inkarniert). Zu der
gewahlten Umgebung gehdren zum Beispiel unsere Eltern, unsere
Geschwister, das geographische Gebiet, die Mitmenschen, usw.
Dies sind indirekt unsere Trainer und Sparringpartner. Nach der
Geburt liegt es an uns, das Trainingsangebot entsprechend zu

Virtuositét in
einer Té&tigkeit ist
nur méglich,
wenn man mit
dieser Tétigkeit
verschmilzt,
diese Tétigkeit
selbst «ist».

Unser Leben ist
ein
Trainingslager
zur
Weiterbildung.
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nutzen und die angestrebten Fahigkeiten zu entwickeln. Nichts
und niemand zwingt uns dazu. Durch «Zufall» gelangen wir immer
wieder in Situationen, welche uns das Lernen der angestrebten
Fahigkeiten ermdglichen sollen (siehe unten). Dies ist unser Trai-
ningslager.

Nach unserem Tod wird die Situation wieder neu beurteilt und es
werden die Vorbereitungen fir das nachste Trainingslager, fur
unsere nachste Reinkarnation®, vorgenommen.

Durch diesen Zyklus der Geburt und Wiedergeburt kann das héch-
ste aller Ziele — die totale Harmonie mit sich selbst und der Wel,
schrittweise erreicht werden. Wer das Angebot im Trainingslager —
also im taglichen Leben - intensiv und konsequent nutzt, wird
unweigerlich raschere Fortschritte erzielen, als jemand, welcher
sich nicht um das Training kimmert.

Vergleichen wir dies mit dem Sport: Angenommen, wir wollen
unsere Ausdauerleistung verbessern und entschliessen uns, an
einem unserem aktuellen Kénnen angepassten Trainingslager
teilzunehmen. Wir schauen, wer sonst noch in dieses Lager geht
(fragen vielleicht noch ein paar Freunde, ob sie auch mitkommen
wollen), wahlen ein Lager aus und gehen schlussendlich dort hin.
Je nach dem gewahlten Lager kénnen wir dauerlaufen in der Natur
oder auf Kunstbahnen, Fahrrad fahren, wandern, bergsteigen,
schwimmen, usw. Wenn wir von diesem Angebot profitieren, wird
sich unsere sportliche Ausdauerfahigkeit mit der Zeit bestimmt
verbessern. Benltzen wir diese Gelegenheiten jedoch nicht, so
wird sich unsere Ausdauerleistung nicht verbessern, vielleicht wird
sie sich sogar verschlechtern.

Verhalten wir uns noch extremer und stéren die anderen Lager-
teilnehmer zum Beispiel indem wir wahrend der Nacht Larm in der
Unterkunft veranstalten, so werden diese dadurch weniger gute
Trainingsergebnisse erzielen als dies ohne unsere Teilnahme
mdglich gewesen ware!

Es liegt nur an uns, ob wir personlich Fortschritte oder Rick-
schritte erzielen, oder ob wir sogar andere beim Erreichen ihrer
Ziele hindern!

Die personliche Entwicklung zur totalen Harmonie ist selbstver-
standlich auf verschiedene Art und Weise moglich. Es gibt nicht

2 Weder die Existenz noch die Nicht-Existenz der Reinkarnation
lasst sich wissenschaftlich beweisen. Wir sind bei dieser
Beurteilung auf unser eigenes Wissen, auf unser inneres Gespur
bzw. unsere Intuition angewiesen. Wer mit dem Konzept der
Reinkarnation wirklich nichts anfangen kann, akzeptiert vielleicht
als Kompromiss, dass wir unsere ungelésten Probleme an unsere
Nachkommen Ubergeben. Was wir in unserem Leben nicht
schaffen, missen demzufolge unsere Nachkommen Iésen.

Inkarnation und
Reinkarnation.
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eine vorgeschriebene Reihenfolge oder einen vorgeschriebenen
Stundenplan wie etwa in einer Schule.

Gemass den Grundrechten des Seins wird jedem Wesen unter
anderem die Moglichkeit und Freiheit gewahrt, sich persdnlich zu
entwickeln. Deshalb kann sich jedes Wesen seinen personlichen
Weg und die passende Geschwindigkeit selbst aussuchen. Nur
der Lernumfang — die Grundrechte des Seins zu leben — ist fir alle
gleich.

Das Selbstbestimmungsrecht fur alle Wesen geht dabei so weit, Wir kbnnen
dass jede(r) nach freiem Ermessen in seinem Leben auch nach unsere
anderen Zielen streben kann, zum Beispiel nach finanziellem Lebensziele
Reichtum, Ruhm, Macht Uber andere, Ansehen, Sex, Beliebtheit, selbst frei
usw. Ausser unserem eigenen Antrieb in uns selbst fur die Suche wéhlen.

nach dauernder Harmonie und Frieden, gibt es keine Krafte,
welche uns zum Leben der Grundrechte des Seins zwingen.
Unsere freie Wahl wird respektiert. Wir missen allerdings auch mit
den Konsequenzen dieser Wahl leben.

Wie beim Erlernen von allen Fahigkeiten (zum Beispiel Musik
spielen, Sport, usw.) kann man sich die entsprechenden Automa-
tismen und Eigenschaften nur schrittweise aneignen. Genau so
wenig, wie es genlgt ein Buch Uber das Violine-Spielen zu lesen,
um auf der Violine spielen zu kdénnen, gentigt es auch nicht, ein
Buch Uber die Grundrechte des Seins zu lesen, um dieses Gesetz
im Leben umzusetzen. «Ubung macht den Meister» gilt hier wie
anderswo! Ein guter Trainingsplan kann das Lernen aber wesent-
lich effizienter und freudvoller gestalten. Eine ausgewogene Dosis
an Herausforderungen und Zwischenerfolgen ist enorm wichtig,
um rasch dauerhafte Lernfortschritte erzielen zu kdnnen. Weder zu
anspruchsvolle Aufgaben noch dauernde Unterforderungen brin-
gen uns weiter. In dem wir uns in unseren Gedanken bewusst
werden, dass wir die Grundrechte des Seins leben wollen, werden
wir unserem eigenen, optimalen Trainingsplan automatisch folgen.
Wir werden spater bei der Betrachtung der Verantwortung aus der
Ubernahme von Aufgaben nochmals auf die Wichtigkeit hinweisen,
Aufgaben in der zum persoénlichen Entwicklungsstand passenden
Schwierigkeit zu 16sen, seine Fahigkeiten ehrlich einzuschatzen.

Wer die vielen Mdéglichkeiten im Leben als persénliche Chancen
auffasst und beherzt versucht, die Grundrechte des Seins in jeder
Situation zu leben, wird grosse Fortschritte machen kénnen. Uber
mehrere Inkarnationen wird er dem Ziel aller Lebewesen, der
hdchsten Stufe in der Bedurfnishierarchie, immer naher kommen
und das Ziel flr sich personlich schlussendlich erreichen.

Vor jeder wichtigen Entscheidung sollten wir uns deshalb fragen,
was dies uns bringen wird. Nicht in Bezug auf Finanzen, Prestige,
Macht, usw. sondern in Bezug auf unsere persénliche Entwick-
lung. «Kann ich anhand dieser Tatigkeit meine Fahigkeiten zum
Leben der Grundrechte des Seins weiter entwickeln bzw. Uben?»
lautet eine entscheidende Frage beim Ubernehmen von Aufgaben.
Wer sich solche Fragen stellt und sich nicht scheut, aus den Ant-
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worten die entsprechenden Konsequenzen zu ziehen, wird bald
Tatigkeiten ausfihren, wo er sich optimal entwickeln kann.

Lernen dank subjektiver Wahrnehmung

Wir haben bisher schon mehrfach darauf hingewiesen, dass wir
«vom Leben» mit Situationen konfrontiert werden, welche uns
ermdglichen, die Fahigkeiten zum Leben der Grundrechte des
Seins zu erlernen. Wenn wir beispielsweise lernen sollten, Dinge
loszulassen, dann werden wir immer wieder in Situationen
kommen, wo wir uns entscheiden mussen, ob wir uns an etwas
klammern oder es loslassen wollen. Diese Dinge konnen im
konkreten Fall zum Beispiel Gegenstande, Geld, liebe Freunde
oder Angehdrige, Ergebnisse von aktuellen oder friheren Téatig-
keiten sein. Es ist keineswegs notwendig, dass wir selbst wissen,
an welchen Lektionen wir gerade arbeiten. «Das Leben» weiss
dies schon!

Wie funktioniert dieses Lernen? Wie weiss «das Leben» womit es
uns zu unserer Entwicklung konfrontieren sollte? Wir wollen diese
Fragen in den folgenden Abschnitten etwas beleuchten.

Objektivitét und Subjektivitct

Wenden wir uns zunachst einmal der Frage der Objektivitat zu:
Wie objektiv ist unsere Wahrnehmung eigentlich? Eine Aussage ist
objektiv, wenn sie neutral ist, unbeeinflusst von Vorurteilen,
Gefuhlen und Interessen. Eine objektive Aussage ist demzufolge
unabhangig von der Person welche diese Aussage macht. Die
objektive Aussage entspricht den Tatsachen. Wir neigen oft dazu,
unsere eigene Wahrnehmung von Dingen oder Ereignissen als
objektiv richtig zu betrachten. Was andere von denselben Ereig-
nissen oder Dingen denken, stufen wir haufig als unrichtig oder
subjektiv ein.

Ein gutes Beispiel ist das Wetter: 2 Wochen lang Sonnenschein,
hohe Temperaturen und keine Niederschlage gelten fur viele von
uns als winschenswert und gut. Der Bauer mdchte aber dazwi-
schen Niederschlage, weil ihm sonst der Acker austrocknet, altere
Menschen mdéchten weniger hohe Lufttemperaturen, weil ihnen
das Atmen schwer fallt usw. Wer ist hier objektiv? Offensichtlich
hangt unsere Beurteilung des Wetters u.a. stark von dem, was wir
tun wollen (baden, arbeiten auf dem Feld, arbeiten im Buro, reisen,
ausruhen usw.), von unserer Stimmung und von unserer gesund-
heitlichen Verfassung ab. Genau dasselbe Wetter an einem
bestimmten Tag bereitet den einen Menschen grosse Freude und
den anderen Verdruss. Doch selbst bei uns selbst hangt die
Beurteilung stark von unserem Vorhaben ab: Wenn wir im Biro
arbeiten, stéren uns 3 Tage Regen hintereinander in der Regel

Was bedeutet
«gutes Wetter»?
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nicht allzu sehr. Falls wir uns in den Badeferien befinden, win-
schen wir uns aber anderes Wetter!

Wir beeinflussen unsere Wahrnehmung weitgehend selbst, ob wir
das Wetter «gut» oder «schlecht» finden. Niemand zwingt uns
zum Beispiel dazu, heisses Sommerwetter als «schlecht» zu
empfinden. Wir kdnnen frei wahlen, ob dies in unseren Augen gut
oder schlecht ist. Jeder von uns hat gewisse individuelle Anspru-
che an das Wetter des heutigen oder morgigen Tages. Je nach
dem, wie das Wetter wirklich ist, werden wir damit mehr oder
weniger zufrieden sein.

Stellen Sie sich einmal vor, wie viel Streit ausgeldst wirde, wenn
der Mensch das Wetter bewusst steuern konnte! Vermutlich wer-
den Sie zustimmen, dass es bei der Beurteilung des Wetters keine
Objektivitat gibt. Jede Meinung ist richtig, jede Meinung ist aber
auch subjektiv.

Wir wollen die Frage der Objektivitat unserer Wahrnehmung noch Unsere

an einem weiteren Beispiel untersuchen: Betrachten wir einmal die Wahrnehmung

personlichen Beziehungen zwischen Menschen und dabei ins- hé&ngt auch von
besondere die Beziehung zwischen Mann und Frau. Die meisten unserer Distanz
von uns haben wohl schon mehrfach das Ende einer Liebe erlebt: zu einem

Falls nicht Sie selbst, sondern lhr Partner die Beziehung beendete, Ereignis ab.

haben Sie dieses Ende der Beziehung damals mit hoher Wahr-
scheinlichkeit als gemein, ungerecht und falsch empfunden.
Wochen, Monate oder zumindest Jahre danach empfindet man
das Ende jener Beziehung in der Regel als gut. Man freut sich
vermutlich dartber, weil dadurch ganz Anderes mdéglich geworden
ist.

Was ist in der Zwischenzeit passiert? Das Ereignis ist immer noch
dasselbe: Unser damaliger Partner hat uns verlassen. Wenn wir
dies heute nicht mehr als gemein und ungerecht, sondern sogar
als sinnvoll und gut beurteilen, missen wir uns selbst demzufolge
verandert haben. Unsere Wahrnehmung desselben Ereignisses
widerspiegelt diese Veranderung. Analog wie beim Beispiel des
Wetters ist unsere Wahrnehmung auch in Bezug auf personliche
Beziehungen subjektiv.

Im Zuge unserer persoénlichen Entwicklung verandert sich unsere
Wahrnehmung. Allerdings kann uns niemand dazu zwingen, uns
weiter zu entwickeln. Wenn wir also unser ganzes Leben lang trau-
rig sein wollen wegen dem Ende einer Beziehung, kdnnen wir dies
tun. Die Entscheidung liegt nur bei uns personlich und nicht etwa
bei unserer Umgebung oder beim ehemaligen Partner!

Wir kdnnten hier noch seitenweise Beispiele aufzdhlen von Situa- Auch

tionen und Ereignissen, welche wir nur subjektiv wahrnehmen. Es wissenschaftliche

stellt sich deshalb umgekehrt die Frage, ob wir Menschen Dinge Erkenntnisse sind

oder Ereignisse Uberhaupt objektiv wahrnehmen kénnen. grundsétzlich
subjektiv.

Am ehesten denkt man dabei wohl an die Wissenschaft und/oder
Technik. Dort kdnnen wir uns jeweils ein Teilsystem definieren und
die in diesem Teilsystem gultigen Gesetze nach unserem aktuellen
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Wissen festlegen. Innerhalb diesem Teilsystem und unter den
definierten Voraussetzungen kénnen dann «objektive» Messungen
und Betrachtungen gemacht werden. Sobald das Teilsystem ver-
lassen wird, verlieren sie aber ihre Objektivitat, weil dort die
Voraussetzungen nicht mehr zwingend gelten. Erst wenn wir alles
auf der Erde und im Kosmos kennen und verstehen, sind objektiv
richtige Betrachtungen theoretisch moglich. Davon sind wir aber
noch weit entfernt...

+ Vor der Erkenntnis, dass die Erde eine Kugel ist, wurde sie als
Scheibe angenommen. Alle Navigationsberechnungen fir
Schiffe beruhten zum Beispiel auf dieser Annahme. Wehe dem,
der diese Annahme missachtete.

+ Vor der Entdeckung der Relativitatstheorie wurden die entspre-
chenden Berechnungen ohne Anwendung dieser Theorie
durchgefiihrt. Es gab sehr viele Hinweise daflr, dass die vor-
handene Theorie richtig und vollstdndig war. Niemand sagte:
«Halt, da fehlt noch die Relativitatstheorie».

¢+ Das Modell Uber den Aufbau und die Eigenschaften eines
Atoms hat sich in den letzten 50 Jahren drastisch verandert.
Mehrmals war man der Auffassung, man wisse nun «alles» tber
den Aufbau und die Eigenschaften der Atome.

Mit diesen 3 Beispielen soll illustriert werden, dass sich unser Unsere
Wissen standig erweitert. Das, was heute in Wissenschaft und Wahrnehmung
Technik als gut und richtig erkannt ist, kann sich in Zukunft auf- ist subjektiv.

grund von neuen Erkenntnissen als unrichtig oder unvollstandig
erweisen. Aus dem Blickwinkel des gesamten «Systems Erde»
betrachtet, ist deshalb auch die Wahrnehmung im Rahmen unse-
rer Wissenschaft und Technik subjektiv.

Ohne die obigen Beispiele und Erlauterungen als Beweis inter-
pretiert haben zu wollen, wagen wir deshalb die Aussage, dass
unsere Wahrnehmung von allem um uns herum rein subjektiv ist.

Das Brillenmodell

Das angenehme an der Subjektivitat ist die Beeinflussungs- Dasselbe
mdglichkeit durch uns selbst. Wenn meine Wahrnehmung subjek- Ereignis kann

tiv ist, dann habe ich - und nur ich alleine — alle Md&glichkeiten, von uns Vvéllig
meine eigene Wahrnehmung zu beeinflussen bzw. beeinflussen zu unterschiedlich —
lassen. Ich alleine entscheide, ob ich etwas als gut oder schlecht, wie durch eine
als angenehm oder unangenehm, kalt oder warm, schon oder andere Brille —
hasslich empfinde! wahrgenommen

Wir sehen unsere Umgebung und die Ereignisse um uns nicht werden.

«objektiv» oder neutral, sondern wie durch eine Brille, welche
unsere Interpretation des Bildes bestimmt. Diese Brille halte ich
mir selbst vor die Augen. Je nach dem, wie diese Brille das an und
fur sich neutrale Bild eines Ereignisses verandert, macht das Bild
uns zum Beispiel Angst, Freude, Arger oder versetzt uns in Trauer.
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Wir empfinden das Bild als gut oder schlecht, negativ oder positiv,
sinnvoll oder unsinnig, dunkel oder hell, richtig oder falsch.

Wenn wir davon ausgehen, dass diese subjektive Beeinflussung
des neutralen Bildes in unserem Unterbewusstsein geschieht, so
kénnen wir uns dort eine grosse Sammlung von verschiedenen
Brillen vorstellen. Je nach dem, welche Brille uns unser Unter-
bewusstsein hinhalt, interpretieren wir das Bild auf eine andere Art
und Weise, versetzt es uns zum Beispiel in Angst, Wut, Betroffen-
heit, Gleichglltigkeit, Freude oder Trauer. Unsere Wahrnehmung
wird durch die jeweilige Brille bestimmit.

Sicher haben Sie auch schon beobachtet, wie Sie ein Film an
einem Tag zum Lachen bringen kann, an einem anderen Tag
finden Sie dieselbe Szene unter Umstanden Uberhaupt nicht lustig.
Die Szene ist selbstverstandlich immer noch genau gleich — lhre
Laune oder Stimmung ist jedoch anders geworden, deshalb inter-
pretieren Sie anders. Sie haben eine andere Brille aufgesetzt.

Es ist sehr wichtig - und auch beruhigend - zu sehen, dass unsere
Wahrnehmung nicht von aussen gesteuert wird. Das Unter-
bewusstsein ist ein Teil von uns, deshalb kénnen wir es beein-
flussen. Wir kénnen jedoch auch zulassen, dass es von aussen
beeinflusst wird. Wir werden spater darauf zurickkommen.

Was hat aber dieser Exkurs Uber die subjektive Wahrnehmung mit
der personlichen Entwicklung zum Leben der Grundrechte des
Seins zu tun? Wir haben uns eingangs die Frage gestellt, wie uns
das Leben mit den jeweils passenden Situationen konfrontiere,
damit wir uns weiterentwickeln konnen.

Eine solche Mdoglichkeit stellt die subjektive Wahrnehmung dar:
Wenn wir uns weiterentwickeln wollen zum Leben der Grundrechte
des Seins, wenn wir die dauernde Harmonie mit uns selbst anstre-
ben, so kann uns unser Unterbewusstsein bei jeder Situation die
«richtige» Brille hinhalten. Diese «richtige» Brille lasst uns eine
gegebene Situation so wahrnehmen, dass wir daraus etwas lernen
kénnen — sofern wir wollen. Somit bietet uns letztendlich jede
Situation eine Méglichkeit, etwas zu lernen. Bei der absolut iden-
tischen Situation kdnnen verschiedene Personen zur gleichen Zeit
ganz verschiedene Eigenschaften trainieren! Das Unterbewusst-
sein wird jeder Person die geeignete Brille hinhalten, so dass sie
die Situation entsprechend interpretiert.

Am Anfang dieses Abschnittes haben wir als Beispiel das «los-
lassen kdnnen» als maoglicher Lernschritt erwahnt. Wenn jemand
an diesem Lernschritt arbeitet, wird ihm sehr vieles in seinem
Leben «weggenommeny: Seine Kinder ziehen vielleicht ins ferne
Ausland, viele Bekannte gehen weg, er wird evtl. von seinem
Arbeitgeber entlassen, obwohl er bis zur Pensionierung bleiben
wollte, er verliert vielleicht eine wertvolle Uhr, sein Koffer wird
gestohlen, jemand anders bekommt die Lorbeeren fir Teile seiner
Arbeit, usw. Selbstverstandlich sind dies alltagliche Dinge, welche
in jedem Leben vorkommen kdnnen, Uberhaupt nicht spektakular.

Wir steuern
unsere
Wahrnehmung
selbst.

Dank den
«Brillen» kénnen
in derselben
Situation ganz
unterschiedliche
F&higkeiten
trainiert werden.
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Wegen der Brille, durch die er das Geschehen jeweils betrachtet,
wird er selbst jede der aufgezahlten Ereignisse als unheimlich tra-
gisch einstufen und vermutlich sehr darunter leiden. Bis er eines
Tages gelernt hat, freiwillig loszulassen. Ahnliche Dinge werden
danach immer noch vorkommen, er wird es aber ganz anders
empfinden, da er nun durch eine andere Brille blickt.

Es geht nicht etwa darum, immer eine rosafarbene Brille aufzu-
haben, damit alles als «gut» empfunden wird. Man kénnte selbst-
verstandlich in Versuchung kommen, sein Unterbewusstsein durch
irgendwelche Techniken zu Uberlisten, so dass es uns alles in der
rosa Brille betrachten lasst. Wir wurden uns dadurch aber letzt-
endlich selbst betrigen, die Symptome anstatt die Ursachen
bekampfen.

Wesentlich sinnvoller ist es, jeweils sich selbst zu beobachten und
sich zu fragen, weshalb wir wohl eine be